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El azucar de mesa (sacarosa) reduce el dolor
durante procedimientos en recien nacidos

Mensaje evaluado

Evaluar si el azGcar de mesa administrada por via oral es efectiva y segura para disminuir el dolor durante
procedimientos dolorosos en recién nacidos prematuros y de término.

Puntos clave

e La revisidon incluyo 74 estudios con la participacion de mas de 7,000 recién nacidos, tanto de término como
prematuros.

e Elazlcar es unade las intervenciones no farmacoldgicas mas estudiadas para aliviar el dolor neonatal.

e Se evaludé en procedimientos como: puncion del talon, venopuncion, inyeccion intramuscular (IM),
circuncision y otros procedimientos menores.

e El azlcar se administr6 mediante jeringa oral, gotero o chupdén impregnado con azucar, utilizando diferentes

concentracionesy dosis.
e Elefecto analgésico se evaludé mediante diversas escalas validadas para medir el dolor neonatal.

Conclusion de la evaluacion Veracidad del
La evidencia disponible respalda el uso de azliicar como un método analgésico eficaz y mensaje evaluado
aparentemente seguro para aliviar el dolor de procedimientos menores en recién Probablemente cierto

nacidos, como la puncion de talon, la venopuncion y las inyecciones intramusculares.
Sin embargo, alun existe incertidumbre respecto a la dosis ideal, su uso repetido y su
eficacia en otros procedimientos dolorosos.
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INTERVENCION/
DESENLACE PROCEDIMIENTO COMPARADOR EFECTO OBSERVADO
Azticar comparado con El azUcar podria reducir ligeramente la
3 Ea intensidad del dolor durante la puncion de
& talon en comparacion con el agua.
Puncion de talon
(Tamiz neonatal)
Azticar comparado con El azicar podria reducir ligeramente la
leche mpaterna intensidad del dolor durante la puncion de
Intensidad del talon en comparacion con la leche materna.
dolor
nveccién intramuscular Azlcar comparado con El azlicar reduce ligeramente la intensidad del
d agua/no intervencion dolor durante la inyeccién intramuscular.
Venobuncién Azlcar comparado con El azlicar reduce ligeramente la intensidad del
P agua/placebo dolor durante la venopuncion.

Claves para el pensamiento critico

Moo Los ensayos incluidos evaluaron diferentes procedimientos dolorosos, concentraciones y dosis de
azucar, formas de administracion y escalas para medir el dolor.
e La mayoria de los estudios evaluo el alivio del dolor durante procedimientos unicos y de corta
duracion; la evidencia sobre el uso repetido del aziicar y sus efectos a largo plazo sigue siendo
limitada.
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