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Intervenciones farmacologicas para el tratamiento
del trastorno del espectro autista

El trastorno del espectro autista (TEA) se caracteriza por déficit persistente en la comunicacion e
interaccion social en multiples contextos. Afecta del desarrollo fisico, mental y conductual del
nifio. Es una discapacidad cronica que continda durante la edad adulta. Algunos farmacos
podrian ayudar a tratar ciertas conductas, sin embargo, aln se desconoce su eficacia y podrian
- ! causar efectos adversos (EA) graves.

y

- Una revision Cochrane evalud la efectividad y los EA de las
intervenciones farmacoldgicas para el manejo de las conductas
de irritabilidad, agresion y autolesion en el TEA. La revision
incluyo 131 ECAs con 7014 participantes.

Resultados principales: Es probable que los antipsicoticos
atipicos de 2a generacion comparados con placebo reduzcan
la irritabilidad (SMD: -0.90; IC 95%:-1.25, -0.55; 15 ECA, 973 nifios), pero podrian tener poco o
ningun efecto sobre la agresividad (SMD: -0.44; IC 95%:-0.89, -0.01; 1 ECA, 77 nifios) y las
autolesiones (SMD: -1.43; IC 95%:-2.24, -0.61; 15 ECA, 30 nifios). Las neurohormonas (oxitocina y
secretina) podrian tener un efecto minimo sobre la irritabilidad (SMD: -0.18; IC 95%:-0.37, -0.00; 8
ECA, 466 nifnos). Los medicamentos relacionados con el TDAH podrian reducir la irritabilidad (SMD:
-0.20; IC 95%:-0.40, -0.01; 12 ECA, 400 nifios), pero es posible que no tengan ningun efecto sobre
las autolesiones. Los antidepresivos podrian tener poco o ningun efecto sobre la irritabilidad
(SMD: -0.06; IC 95%:-0.30, 0.18; 3 ECA, 267 nifios). La mayoria de los estudios duraron menos de
tres meses y muy pocos incluyeron adultos.
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Los antipsicdticos atipicos (risperidona y aripiprazol) podrian
DDDO reducir la irritabilidad en nifios con TEA (34%), mejorar los
sintomas obsesivo-compulsivos y el habla inadecuada. Los
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Moderada medicamentos relacionados con la TDAH podrian reducir las

conductas de irritabilidad (32%) a corto plazo.

Agresion, Poca o ninguna| POOO | No hubo evidencia clara de una diferencia y los resultados
Autolesiones diferencia Muy baja son inciertos.

DDOO Ciertos EA (p. e]. sedacién y aumento de peso) pueden estar

Poca o ninguna asociados con el uso de antipsicdticos atipicos y los
Efectos adversos _ : Baia Y P y
diferencia J medicamentos relacionados con la TDAH.
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Evidencia confiable. Decisiones informadas. Mejor salud.
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